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BANDO PER L’INDIVIDUAZIONE DI PERSONE OVER 65 DA INSERIRE NEL PROGETTO DENOMINATO 

“SILVER LAB. OVER 65 AL CENTRO” 

Il progetto “SILVER LAB : Over 65 al Centro”, che SARC Società Cooperativa Sociale presenta in ATS con NO 

BORDER ODV e BRAIN COMUNITY - MONTI PRENESTINI – APS, e con il Comune di Zagarolo come partner, è 

finanziato dalla Regione Lazio nell’ambito del programma Fondo Sociale Europeo “Insieme per fare” per la 

realizzazione di servizi per la promozione dell’inclusione, del benessere e per l’invecchiamento 

attivo delle persone anziane-Priorità 3 “Inclusione Sociale”- Ob. Spec. K – (ESO 4.11). 

Art. 1. Obiettivi 

Il progetto mira a favorire l’integrazione della persona anziana nel tessuto sociale di appartenenza, 

stimolarne l’autonomia, favorire la creazione di relazioni amicali attraverso iniziative ricreativo-culturali, ed 

attività di svago in rapporto con l’età e lo stato di salute. 

Inoltre si caratterizza come proposta di attività utili a consentire un processo di socializzazione nel circuito 

delle persone esterne alla famiglia attraverso: 

• Laboratori e iniziative socio-culturali per stimolare interessi, capacità e relazioni; 

• Recupero e mantenimento capacità psicomotorie (ginnastica dolce);  

• Attività di socializzazione fuori dal contesto urbano, come gite, passeggiate nei borghi e mini 

trekking. 

• Promozione di attività lavorative ed artigianali come per esempio attività rivolte alla cura degli orti 

urbani/sociali; 

• Promozione di momenti di lettura individuali o collettivi per stimolare la memoria contro la 

solitudine o come esperienza condivisa che faccia nascere un dialogo; 

• Informazione e orientamento finalizzati all’acquisizione delle conoscenze inerenti i servizi 

socioassistenziali e sanitari; 

• Interventi di assistenza domiciliare leggera, volti a mantenere l’autonomia e prevenire 

l’istituzionalizzazione (cura della persona, supporto domestico, stimolazione cognitiva). 

Si tratta di un'esperienza particolarmente stimolante che si realizza in un contesto diverso dalla quotidianità, 

in cui sperimentare comportamenti diversi ed alternativi al fine di favorire: 

• Maggiore inclusione sociale delle persone anziane; 

• Riduzione dei fenomeni di solitudine e marginalità; 

• Incremento del benessere psico-fisico e della qualità della vita; 

• Riconoscimento del valore degli anziani come risorsa per la comunità; 



 

 

Art.2 Criteri di inserimento nel progetto. 
 
Potranno essere inserite nel progetto “SILVER LAB. OVER 65 AL CENTRO” i cittadini che presentano le 

seguenti caratteristiche: 

• Età compresa o superiore ai 65 anni residenti nel Comune di Zagarolo, a rischio di solitudine o 
marginalità, che non necessitano di assistenza sanitaria specialistica; 

• con un reddito ISEE in corso di validità pari o inferiore a € 20.000,00 (ventimila/00); 

• che non siano già destinatari di servizi a carattere socio-sanitario concessi per le medesime attività  

• che vivono soli e nel proprio domicilio. 

 

ART. 3 Invio domanda di partecipazione 

È possibile presentare, entro il 26 Settembre 2025, le domande con la documentazione richiesta (copia 

documento identità e tessera sanitaria, ISEE, certificato di residenza e stato di famiglia) via mail all’indirizzo 

protocollo@comunedizagarolo.it o a mano presso il Comune di Zagarolo (Piazza Guglielmo Marconi 3) 

all’Ufficio protocollo nei giorni di Mercoledì dalle ore 8.30 alle ore 11.30 e il Giovedì dalle ore 8.30 alle ore 

11.30 e anche dalle ore 15.30 alle ore 17.00. 

Potranno essere inserite n. 30 persone seguendo l’ordine cronologico di arrivo. 

Art. 4 Criteri di selezione 

Si precisa che i destinatari del progetto saranno selezionati in base ai requisiti elencati all’art. 2 del presente 

avviso e con un livello di abilità/capacità che consentirà la realizzazione delle attività previste ed elencate 

all’art.1 dello stesso. 

Le persone beneficiarie del progetto “SILVER LAB : Over 65 al Centro”, saranno contattate per un colloquio 

telefonico o in presenza. 

Allegati: 

1. Domanda di iscrizione da compilare in tutte le parti; 

2. Autocertificazione ISEE (che andrà integrata con il documento attestante ISEE al momento del colloquio). 

ATTENZIONE: LE DOMANDE POSSONO ESSERE PRESENTATE DAL 25 AGOSTO AL 26 SETTEMBRE 
 

Si tratta di una bella opportunità, non lasciartela scappare! 
Per ulteriori informazioni  069576414               Info: informazioni@coopsarc.org 

 

Partner di progetto: 
Sportello Sociale Croce Rossa  Gabio, ASD Sportinsieme , La Perla Preziosa ODV, Comitato Colle Barco ,  

La Tartaruga Onlus APS, Nuovi Orizzonti SCS. 

mailto:protocollo@comunedizagarolo.it

